Selt-Empowerment-
Training
(SET)



Ausgangspunkte
far ein traumpadagogisches Konzept

* Teilnehmerlinnen, die Gruppe nicht aushalten
* [raumatisierungen sind im Kurs deutlich geworden

* [raumpadagogische Fortbildung



Warum ein Traumpadagogischer Kurs im
strafrechtlichen Kontext?

 Trauma iIst ein schweres Belastungsereignis (einmalig,
kumulativ, sequentiell) mit fortdauernden und schweren
Folgen fur das Erleben

o /Zentrale Erlebnismodi: Hilflosigkeit, Ohnmacht,
Ausgelietertsein

e Individuelle Symptomatiken: z.B. Uberregung/
Aggressivitat, Vermeidungsverhalten, emotionale
Taubheit



Was wollen wir erreichen’”

e Herstellung von Sicherheit
e Selbstermachtigung
e Forderung des Selbstverstehens (Psychoedukation)

e Selbstakzeptanz (,ich bin nicht verrickt” und ,ich bin
nicht alleine®)

e Selbstwahrnehmung verbessern

 Forderung der Selbstregulation (identifizieren von
Triggern, Reizen von Uberregung)



Was wollen wir erreichen’”

* Ressourcenwahrnehmung
* Enttabuisierung

* Training (,Ubung macht den Meister*)



Bausteline

Eingangsritual

Eingangsrunde

Imaginationsubung

Psychoedukation

Power-Einheit (Sport, Anspannung-Entspannung)
Pause

Ubungen zur Selbstwahrnehmung, Starkungstibungen
Abschlussrunde

Abschlussritual
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Grobhirnrinde
(Professorengehirn)

- Koatrollinstanz
- Panungudenken
- verartwortlich fir lasgfrissiges Handeln

Stammhirn
(Eidechsengehirn)

- ¢xtrem alic Wahmchevengs- wnd
Reaktionsmuster
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lmaginationstbung

e Der sichere innere Ort
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Erfahrungen:

sehr positive Ruckmeldung von den Teilnehmern
sehr hohe Regelmaligkeit

wir hatten noch viele, viele Termine machen kdnnen
auch fur uns Teamerlnnen sehr (ent)spannend

Kleingruppe gab diesen Teilnehmern Sicherheit

viel Vertrauen gewachsen



